Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-01 $roda

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JE,CZ,&
9

Salata zielona 2
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

11 SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml (GLU PSZ,

SEL, ,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1309
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Filet z kurczaka gotowany 70

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Filet z kurczaka pieczony 70 l.? }’GLU GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc 130¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ogorek Swiezy 80g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 40 g(S0J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 40 g (S0J,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 80g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2207.99 kcal; Biatko
ogotem: 101.39 g; Thuszcz: 58.24 g; Kw. tt. nasy.:
20.56 g; Weglowodany ogoétem: 340.91 g; W tym
cukry: 83.85 g; Btonnik pok.: 31.25 g; Sod:

3184.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.70 kcal; Biatko
ogotem: 94.60 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. t. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogétem: 320.12 g; W tym
cukry: 77.00 g; Btonnik pok.: 24.32 g; Sod:

2959.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2213.94 kcal; Biatko
ogotem: 122.42 g; Ttuszcz: 60.13 g; Kw. th. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogotem: 325.79 g; W tym
cukry: 51.16 g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sod:

3225.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 409 (MLE,)

Satata zielona 20

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 80 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

11 SN

Kefir 2% tf 200 ml (MLE.)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

g%si-t;olohski zmigsawp 150 g (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Salatazielona 5¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
mi?sa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2499.41 kcal; Biatko
ogotem: 92.08 g; Tluszcz: 86.26 g; Kw. t. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogétem: 363.00 g; W tym
cukry: 83.14 g; Btonnik pok.: 32.47 g; Sod:
2973.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.38 kcal; Biatko
ogotem: 88.29 g; Tluszcz: 60.72 g; Kw. . nasy.:
24.03 g; Weglowodany ogotem: 324.14 g; W tym
cukry: 80.17 g; Btonnik pok.: 23.04 g; Sod:
2915.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.17 kcal; Biatko
ogotem: 117.59 g; Ttuszcz: 89.95 g; Kw. th. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogdtem: 346.46 g; W tym
cukry: 53.03 g; Btonnik pok.: 38.95 g; Séd:
3142.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-03 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Powidta $liwkowe 509

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
LU ZYT,

Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Z2YT. GLUJECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Suréwka z kapusty mtodej z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)
Warzywa po grecku 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g
« |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
'S'|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g
e Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |biatek mieka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU
biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 40 g ESOJ GLU |OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, )
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)  (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg pottlusty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2501.67 kcal; Biatko
ogotem: 89.18 g; Tluszcz: 62.26 g; Kw. . nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogotem: 414.02 g; W tym
cukry: 141.49 g; Blonnik pok.: 29.87 g; Séd:

2702.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2293.21 kcal; Biatko
ogotem: 87.10 g; Tluszcz: 48.20 g; Kw. t. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem: 391.85 g; W tym
cukry: 140.33 g; Blonnik pok.: 24.82 g; Sod:
2708.38 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2166.50 kcal; Biatko
ogotem: 110.44 g; Ttuszez: 69.09 g; Kw. t. nasy.:
29.47 g; Weglowodany ogotem: 302.57 g; W tym
cukry: 52.73 g; Btonnik pok.: 31.64 g; Sod:
3456.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-04 sobota

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 609
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
OZI, SEL, GOR, SEZ,)

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Twarozek 409 (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Twarozek 409 (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Twarozek 409 (MLE,)

11 SN

Kefir 2% tf 200 ml (MLE.)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko 200g

Kociolek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300
9(SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane 1309 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane 1309 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
9 (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
g (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60

g (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2071.80 kcal; Biatko
ogotem: 87.79 g; Tluszcz: 51.45 g; Kw. . nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogétem: 333.26 g; W tym
cukry: 79.86 g; Btonnik pok.: 27.48 g; Sod:

3001.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2018.75 kcal; Biatko
ogotem: 80.83 g; Tluszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogétem: 326.90 g; W tym
cukry: 76.49 g; Btonnik pok.: 21.87 g; Sod:
2959.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.37 kcal; Biatko
ogotem: 110.98 g; Ttuszcz: 69.76 g; Kw. t. nasy.:
31.92 g; Weglowodany ogdtem: 325.19 g; W tym
cukry: 47.32 g; Btonnik pok.: 31.12 g; Sod:
3427.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J.)
Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Twarozek z ziolami 40 g (MLE,)

11 SN

Budéﬁ o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE.)

Obiad

Pomidorowa z zacierkq 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 1309 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

P%Tidorowa z zacierkg 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 70 g

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

P%midorowa z zacierkg 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 70 g

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mizeria 1309 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 259 (MLE,)
Satatazielona 5 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 20 %S_%
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

GOR)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1896.21 kcal; Biatko
ogotem: 83.57 g; Tluszcz: 49.73 g; Kw. . nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogétem: 296.37 g; W tym
cukry: 72.29 g; Btonnik pok.: 22.62 g; Séd:

2866.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1785.34 kcal; Biatko
ogotem: 89.28 g; Tluszcz: 38.37 g; Kw. t. nasy.:
19.23 g; Weglowodany ogétem: 285.36 g; W tym
cukry: 72.13 g; Btonnik pok.: 20.38 g; Séd:

2945.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.44 kcal; Biatko
ogotem: 117.72 g; Thuszcz: 61.70 g; Kw. th. nasy.:
33.33 g; Weglowodany ogétem: 302.37 g; W tym
cukry: 52.63 g; Btonnik pok.: 29.36 g; Séd:
3504.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)mleszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE))

Ogorek swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Ogorek Swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

FaEsEIowa zziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem
biatym 300 g &GLU PSZ, MLE,

Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 1309
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g

gGLU PSZ, MLE,)

os bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1309 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron (petnoziarnisty) ze szpinakiem i serem
20ttym * 3009 (GLU PSZ MLE,)

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej zolejemb/c 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1926.54 kcal; Biatko
ogotem: 85.16 g; Tluszcz: 45.87 g; Kw. t. nasy.:
19.03 g; Weglowodany ogétem: 315.05 g; W tym
cukry: 63.80 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Séd:
2465.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1839.17 kcal; Biatko
ogotem: 77.51 g; Tluszcz: 44.99 g; Kw. t. nasy.:
18.96 g; Weglowodany ogétem: 297.97 g; W tym
cukry: 60.36 g; Btonnik pok.: 22.30 g; Séd:
2630.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.54 kcal; Biatko
ogotem: 108.43 g; Tluszcz: 77.41 g; Kw. th. nasy.:
34.37 g; Weglowodany ogétem: 307.63 g; W tym
cukry: 37.43 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sod:
3396.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN D01 Podstawowa

KRK- PIN D02 Latwostrawna

KRK- PIN D03 Z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw (6 pos)

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70g ( SOJ, GLU

parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, )
Pastawarzywna 509 (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 259 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Salatazielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1900.59 kcal; Biatko
ogotem: 81.81 g; Tluszcz: 48.92 g; Kw. t. nasy.:
19.73 g; Weglowodany ogétem: 296.90 g; W tym
cukry: 55.39 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Séd:
2860.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.55 kcal; Biatko
ogotem: 86.06 g; Tluszcz: 49.61 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem: 301.82 g; W tym
cukry: 60.05 g; Btonnik pok.: 18.14 g; Séd:
2738.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.70 kcal; Biatko
ogotem: 102.82 g; Tluszcz: 61.64 g; Kw. tt. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogdtem: 309.00 g; W tym
cukry: 31.57 g; Btonnik pok.: 33.63 g; Séd:
3430.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



