Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 509

2YT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

MLE, GLU

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE,)

Ogorek swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Herbata czarna granu

lowana z/c 250 ml

3 Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 350 ml
SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)

- |Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g |Makaron (petnoziarnisty) ze szpinakiem i serem

-5 |bialym 300 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) z6ftym* 3009 (GLU PSZ, MLE,)

O |Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 130 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1309 (SEL,)  [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

- Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

2 Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza gryczana 2009

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ,

Kasza gryczana 2009

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Salata zielona 5 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa,
parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70 g gSOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pastawarzywna 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Sniadanie

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR
Pomidor 50 g

2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Pomidor 50 g
Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

2YT, GLUJECZ,)

118N

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

MLE, SEL, S02
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,

2026-05-13 éroda
Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ,

Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oprészana zolejem 130 g (GLU PSZ,)

Jarzynowa z makaronem dieta 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos pietruszkowy 70 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew oprészana zolejem 130 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Suréwka z marchwi i chrzanub/c 130 g ( MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 30g (MLE,)
Satatazielona 5 g

PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kolacja

Chleb miesz_an_’y )pszenno-zytni 100 g (GLU

Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g

(MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g

(MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Maglanka 200 ml (MLE.)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Cukinia pieczona zolejem * 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

[m]

o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 70 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

& JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) dod. wody 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

< Satatka jarzynowa - dieta 809 (MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU JECZ)

Satatka jarzynowa - dieta 809 ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

MLE,)

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 40g

Jabtko 150 g

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Dzem 40g¢

Jabtko pieczone 150

2YT, GLUJECZ,)

g9
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,)

’ﬁsza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

11 SN

Kefir 2% tf 200 ml (MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

jan -1y

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2026-05-15 piatek
Obiad

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml ( SEL,)
Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1309

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

PSZ, _JAJ. RYB,)
Sos koperkowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, SEL

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU

)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1309 ( SEL,)

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU
PSZ, _JAJ. RYB,)

Sos koperkowy 70ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

o

o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

- Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

2 Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

Ogorek Swiezy 509
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
@ |GLU ZYT))
_§ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
. |Masto extra82% 10 g (MLE,)
& |Pasztetz soczewicy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy 80 g (GLUPSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Suchary b/c 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Koperkowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)

Koperkowa zryzem 350 ml ( MLE, SEL,)

Koperkowa zryzem 350 ml (MLE, SEL,)

£ 2 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem %otowane 200 g Ziemniaki z koperkiem %otowane 200 g
S | = |Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy GLU PSZ)
- O Jablko 1 szt 1 szt Suréwka z marchwi i Jabtkaz olejem 130 g Suréwka z marchwi i Jabtkaz olejem 130 g
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b7 Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
YNa Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Safata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g ( MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
& PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU
S Pasta warzywna z koncentratem pomidorowym i olejem () 50 g ( SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta warzywna z koncentratem pomidorowym i

olejem () 50 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 709 (MLE,)

Dzem 40¢

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) . .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg péttlusty 70 g (MLE,)
Dzem 40g¢
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Podplomyki blc 20 (GLU PSZ, MLE,)

Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Rosotz makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

EL, EL, EL,
% & |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S |8 |Dramstik z kurczaka pieczony 180 g Dramstik z kurczaka gotowany 180 g Dramstik z kurczaka gotowany 180 g
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g Buraczki gotowane z olejem 130 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
] Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
IS Masto extra 82% 5 g (MLE.)
K&la Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5 ¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 70 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
& JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) dod. wody 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
< Pomidor 50 g PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW,.
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml GLU JECZ)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

ow,)

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Sniadanie

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g

ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pasta z brokuta* 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

3|5 Chrupki kukurydziane 20 g
T |2
N
3 Kapuéniak zkapusty biatej 350 ml (GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml (GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml ( GLU
5 SEL, GOR, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- & |Ryz na sypko brqzowi 2009 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko brqzowi 2009
< | & |Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE.) Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE,)
8 Mus z jablek () z/c 130g Mus z jablek () z/c 130g Mus z jablek () b/c 130g
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5 ¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |PSZ. GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘S| Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE.)
E Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z brokuta* 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron drobny na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW,.
GLU JECZ)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron drobny na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

LE,
Chleb)Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Kaszagryczana 200g

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos %io’rowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki 130 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos %iotowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kaszagryczana 200g

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos %io’rowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki 130 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

[m]

o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Safata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

& Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 70 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

& Satatazielona 20 g dodat.wody w ost.niejad 70 g

< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krem z cukinii 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Marchew i cukinia gotowana z olejem* 130 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z cukinii 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem™ 130 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z cukinii 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy 70ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem™ 130 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 709
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
0ZI, SEL, GOR, SEZ,)

Cwikta z jablkiem 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszan:
PSZ GLU ZY'IY,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Cwikta z jabtkiem 50g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

)pszenno-zytni 100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Cwika z jabtkiem 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW,.
GLU JECZ)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku - 300 ml (MLE,)
Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZY

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 70 Eg SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLU JECZ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Lazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 130 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Satatazielona 5g

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy 80 g (GLUPSZ, JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70g ( SOJ, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-22 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Powidta Sliwkowe 40g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

3 Maslanka 150 ml (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

8 |Kotlet zryby (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

S |RYB.) Warzywa po grecku 130 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 130 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem 130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
o wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

© Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

e Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
o |GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
'S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g ( SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g ( SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

- cf, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
o
S Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,)
- = Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200g
Ny = Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S|e Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

a Masto extra 82% 5 g (MLE.)

o Ser 26ty 309 (MLE.)

Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g ( MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina

5 PSZ, JAJ. SOJ SEL, GOR,) drobiowa parzona z dodatkiem wody z

e Pomidor 50 g potaczonych kawatkéw miesa 70 g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa (5 pos)

2026-05-24 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ke;-sza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE,)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 _? Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ |Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ.) Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70
O |Kapusta zasmazana 130 g (GLU PSZ,) Sos wiasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 70 ml ((gLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 130 g
brokut)* 130 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser zotty 309 (MLE.)
Safata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g( SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze
S Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14z 15
Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-05-21 13:56:39



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



