Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-02 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

759(GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

100 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze
-8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
- |parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
5 Jabtko 150 g
Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= |Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.) Curry dyniowe z ciecierzyca, 150 g
5 |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 130 g Sos koperkowy 70 ml(GLU PSZ, MLE. Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 130 g
O (MLE,) SEL) (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250 ml  [Marchew gotowana z olejem 130 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
'©'|Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ,)
K SEL, wedzona parzona 70 g (SOJ,) Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

759(GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
Q |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE,
5 |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR))
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)) Ogorek kiszony 50 g
GOR)) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml (GLU [Solferino 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) |Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 70g Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
S |Bitka z szynki wieprzowej duszona 70 g Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 70 g
S |(GLUPSZ)) Dynia duszona z olejem* 130 g (GLU PSZ,)(Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
©1Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 130
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.)
] Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-01-26 13:42:09



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

759(GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE,
100 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

300 ml (MLE,

2 |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

0 |Ser zotty 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Krem z soczewicy 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Krem z soczewicy 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

- Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony  [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

© (70 g (GLU PSZ, JAJ,) 70 g (GLU PSZ, JAJ,) 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

S [Sosjarzynowy 70 mI(GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte 130 g  [Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez
cukru) 1309 (GLU PSZ,) (GLUPSZ) cukru) 1309 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 70 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

= g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

X Pomidor 50 g 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

¥ Herbata czarna granulowana zic - 250 ml PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-01-26 13:42:09



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-05 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Safatka jarzynowa 80 g (JAJ, MLE, SEL
GOR))
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Safatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'c |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Q |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

5 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 50 g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

5 Sok pomidorowy 200 ml
Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml (GLU |Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.) SEL,) SEL,)

- Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym [Risotto z miesem wieprzowym i warzywami  |Risotto (ryz bragzowy) z migsem wieprzowym

@ |i warzywami 350 g (SEL,) 350 g (SEL,) i warzywami 350 g (SEL,)

O |Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera 130 g (MLE,  [Cukinia pieczona z olejem * 130 g Suréwka z marchwi i selerab/c 130 g
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

- [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze

- | parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze parzony w ostonce nigjadalnej 70 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

2 | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Zzawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-01-26 13:42:09



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-06 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

70g(GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

100 g (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser 26ty 70 g (MLE,)

g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

5 Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Dzem 40g Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Dzem 40g Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

- |Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, Pulpet z ryby (Dorsz) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z ryby (Dorsz) 70 g (GLU PSZ, JAJ

< (JAJ, RYB,) RYB,)) RYB,

S [Surowka z kapusty czerwonej z olejem 130 [Sos koperkowy 70 ml(GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy 70 ml(GLU PSZ, MLE.

g SEL,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU  |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Psz) 1309
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
- Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
K Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-01-26 13:42:09



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-07 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

75 g(GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g (GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce niejadalnej 70 g (_moze

g |Parowki drobiowo-wieprz parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

5 |(homogenizowane,wedz,parz w osfonce zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safata zielona 20 g
nigjadalnej) 140 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU ~ |Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ, SEL.) SEL,) PSZ, SEL.)

= |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

5 |JECZ,) JECZ) JECZ,

O | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser 6ty 25 g (MLE,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

«© miesa, parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) blokowy wytworzony z potaczonych

5 Pomidor 50 g kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE,

] Herbata czarna granulowana z/c 250 ml rggz'e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-01-26 13:42:09



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-08 niedziela

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2 |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ,)
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ,) Papryka $wieza 50 g
wedzona parzona 70 g (SOJ,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jabtko 150 g
Rosot z makaronem 350 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem 350 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
S [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g  [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 120 g
O |Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z Brokut gotowany* 130 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 130¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i sfonecznika z natkg
g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE.,)
2 |pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

75 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [surowcow wieprzowych, z potgczonych

-8 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem  surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ,)

- |surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ,) Ogorek kiszony 50 g
kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml  (Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)

- Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 250 |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem 250 |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

© |g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE,)

S [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c  [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c  [Musz jablek () blc 130 g
70 ml (MLE;) 70 ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mus z jabtek () zc 130 g Mus z jabtek () zc 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

« |PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

‘©'|Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zotty 70 g (MLE.)

] Ser zotty 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

moZze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

moZze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
'c |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
5 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierka -podstawa 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 350 ml (GLU  [Jarzynowa z zacierkq dieta 350 ml (GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU
% |PSZ, JAJ,) PSZ,JAJ,) PSZ,JAJ,)
S [Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, |[Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, |(Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 130 g Brokut gotowany* 130 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 130 ¢
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser z0tty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
« | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych
‘S| blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE,
S |kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE, |kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR)

GOR))
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GOR))
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-11 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE,

759(GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE,

100 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml

2 |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g
- |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml (GLU |Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o |JECZ,) JECZ) JECZ)
5 |Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ,) (Filet z kurczaka gotowany 70 g Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ,)
©1Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 130 [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |130 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
‘©'|Paprykarz szczecinski 60 g (RYB. SOJ.)  [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potgczonych
K Safata zielona 20 g surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 70 g (SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-12 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(S0J,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2 |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g
- |Serek fromage naturalny 80g -Gorski Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
przysmak 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 350 ml (SEL,) |Krem z zielonych warzyw 350 ml (SEL,) |Krem z zielonych warzyw 350 ml ( SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
S |Sos bolonski z migsawp 150 g (GLU PSZ, (Sos boloniski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Sos boloniski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S |MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 130 g
O |Surdwka z rzepy biatej i jablka () 130 g brokut)* 130 g (MLE,)
(MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z fasoli 60 g
.S [Pasta z fasoli 60 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem [Pomidor 50 g
X Pomidor 50 g surowcdw wieprzowych z potgczonych Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
32 |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 70 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-13 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

259(6LU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

50 g(GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jabtko 150 g

5 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Dzem 40g Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Powidta sliwkowe 50 g Jabtko pieczone 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

= |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

5 |Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

OIRYB,) Warzywa po grecku 130 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 130 g |SEL,) 130¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

o biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

© Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)

] Salata zielona 20 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-14 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

759(GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

100 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze
5 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze (zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 50 g
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Kefir 2% # 200 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |[Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
= [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg  [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
13009 (SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi () 130 g (MLE,) Buraczki oproszane () 130 g (GLU PSZ,) |Buraczki oprészane () 130 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
«© miesa, parzony 70 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) blokowy wytworzony z potaczonych
5 Salata zielona 20 g kawatkow migsa, parzony 70 g (SOJ, MLE,
] Herbata czarna granulowana z/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2026-02-15 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2 |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ,)
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ,) Rzodkiew biata 50 g
wedzona parzona 70 g (SOJ,) Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
= (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU  |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S |Kotlet schabowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
5 |Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE, |{Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,
S1130g SEL) SEL)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody* 130 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
=) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ser 2oty 259 (MLE,)
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
8 | Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami |60 g (MLE.)
3~ 160 g (MLE,) 60 g (MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



