Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)
Ogorek swiezy 100 g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Ogorek swiezy 100 g

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, _MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

E Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 |g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150
8 g (GLU PSZ, SOJ, SEL Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 |g(GLU PSZ, SOJ, SEL
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c |g (SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
2 biatka wieprzowego 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 90 g
8 [Pomidor 90 g Rukola 109 Rukola 10 g
S |Rukola 10g Pomidor 90 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka W|eprzowego 20 g(_moze
biatka wieprzowego 20 g (_moze biatka wieprzowego 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR.)
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= Wafle ryzowe 20g
(s

Wartos¢ energetyczna: 2271.56 kcal;
Biatko ogétem: 94.92 g; Tluszcz: 57.94 g;
Kw. t. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogoétem: 354.54 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; Sél: 6.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2224.78 kcal;
Biatko ogétem: 86.66 g; Tluszcz: 58.38 g;
Kw. t. nasy.: 19.98 g; Weglowodany
ogoétem: 352.98 g; W tym cukry: 86.22 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sol: 7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2259.12 kcal;
Biatko ogétem: 107.50 g; Ttuszcz: 64.56
g; Kw. th. nasy.: 25.10 g; Weglowodany
ogoétem: 325.19 g; W tym cukry: 67.09 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; Sol: 7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Pomidor 90 g
Brzoskwinia 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Brzoskwinia 150 g

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Obiad

Krem z zielonych warzyw () 350 ml

EL,
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wotowy 150 g ?GLU PSZ,)
Surdéwka z pora ijabtka () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z zielonych warzyw () 350 ml
(SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150

Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z zielonych warzyw () 350 ml

EL,
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wotowy 150 g ?GLU PSZ,)
Suréwka z pora ijabtka () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
259 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
70 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL,GOR, S02

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
70 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL,GOR, S02

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
70 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

PN

So

k wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2145.89 kcal;
Biatko ogétem: 106.43 g; Ttuszcz: 55.52
g; Kw. th. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogotem: 319.40 g; W tym cukry: 70.15 g;
Btonnik pok.: 37.06 g; Sol: 6.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2299.82 kcal;
Biatko ogétem: 97.83 g; Tluszcz: 58.98 g;
Kw. t. nasy.: 21.58 g; Weglowodany
ogo6tem: 354.60 g; W tym cukry: 100.02
g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 6.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2270.14 kcal;
Biatko ogétem: 118.67 g; Ttuszcz: 61.72
g; Kw. th. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogotem: 327.35 g; W tym cukry: 62.27 g;
Btonnik pok.: 42.34 g; Sol: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-04 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Mix satat 20 g

Ogorek swiezy 80 g

Sliwka 180¢g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g
Kawa zbozowa z mleklem/p b/c 250 ml
BMLE, GLUZYTl GLUJECZ,)

gorek Swiezy 80 g
Mix satat 20 g
Sliwka 180 g

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy. () 70 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronemdieta () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy. () 70 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronemdieta () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy. () 70 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150
g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
SOJ.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor

Satata zielona 20

9
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
S0J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki b/c 20 g GLU PSZ. MLE )

Wartos¢ energetyczna: 2122.61 kcal;
Biatko ogdtem: 87.39 g; Ttuszcz: 52.57 g;
Kw. t. nasy.: 19.74 g; Weglowodany
ogoétem: 339.35 g; W tym cukry: 74.94 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 9.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2195.53 kcal;
Biatko ogétem: 96.57 g; Ttuszcz: 45.90 g;
Kw. t. nasy.: 20.00 g; Weglowodany
ogoétem: 360.73 g; W tym cukry: 97.15 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 10.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2333.02 kcal;
Biatko ogétem: 105.92 g; Ttuszcz: 70.95
g; Kw. th. nasy.: 31.20 g; Weglowodany
ogoétem: 335.95 g; W tym cukry: 62.63 g;
Btonnik pok.: 34.95 g; Sol: 11.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-05 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Satata lodowa 20 g
Papryka $wieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Herbat)a czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Satata lodowa 20g

Papryka swieza 80 g

I SN

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 350 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,|
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,)
KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250

m

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,|
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,)
Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250

m

Cukinia pieczona z olejem * 150 g

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g

Salata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Pomidor 80g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

PN

So

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

k wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2356.77 kcal;
Biatko ogétem: 96.04 g; Tluszcz: 66.74 g;
Kw. t. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogoétem: 366.56 g; W tym cukry: 61.03 g;
Btonnik pok.: 40.04 g; Sol: 9.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2146.02 kcal;
Biatko ogétem: 90.58 g; Ttuszcz: 63.58 g;
Kw. t. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogoétem: 321.08 g; W tym cukry: 58.67 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 6.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2221.72 kcal;
Biatko ogétem: 110.54 g; Ttuszcz: 70.21
g; Kw. th. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogoétem: 310.69 g; W tym cukry: 47.28 g;
Btonnik pok.: 39.30 g; Sol: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-06 pigtek

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 60g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Twarozek 70g (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 60g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Twarozek 70 g (MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

I SN

Kefir 2% t 200 ml (MLE.,)

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 80 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 80 g

8 |JAJ. RYB ) GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () os koperkowy. () 70 ml (GLU PSZ os koperkowy. () 70 ml (GLU PSZ
150 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kc|>mp0t owocowy z jabtkami* z/c 250  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 S%%tka z kapusty czerwonej z olejem b/c
m g (SEL, g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
E Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 5¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
S Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 2343.12 kcal;
Biatko ogétem: 89.18 g; Tluszcz: 59.57 g;
Kw. t. nasy.: 21.59 g; Weglowodany
ogoétem: 373.32 g; W tym cukry: 110.82
g; Btonnik pok.: 24.40 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.14 kcal;
Biatko ogétem: 87.74 g; Tluszcz: 56.32 g;
Kw. t. nasy.: 21.78 g; Weglowodany
ogoétem: 366.05 g; W tym cukry: 102.34
g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.26 kcal;
Biatko ogétem: 124.79 g; Ttuszcz: 75.20
g; Kw. th. nasy.: 37.47 g; Weglowodany
ogoétem: 352.61 g; W tym cukry: 69.91 g;
Btonnik pok.: 32.07 g; Sol: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ogorek swiezy 80 g
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ
JAJ,)
Satata zielona 20 g
Brzoskwinia 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Filet zapiekany drobiowy 70g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Brzoskwinia 150 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

&MLEl GLUJECZ,)
asztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ

JAJ,)

Satata zielona 20 g

Brzoskwinia 150 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Il SN

Such?ry b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ
E.

Obiad

Kcl;_rla_e)rkowa zryzem () 350 ml (MLE,

L,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL. GOR
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 25
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

MLE,
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g

Satata zielona 5g

Kolacja

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Chleb mieszan{,p_szenno-iytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2426.75 kcal;
Biatko ogétem: 79.05 g; Tluszcz: 75.98 g;
Kw. t. nasy.: 26.96 g; Weglowodany
ogoétem: 371.06 g; W tym cukry: 95.62 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 9.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2213.78 kcal;
Biatko ogétem: 96.29 g; Tluszcz: 58.10 g;
Kw. t. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogoétem: 338.49 g; W tym cukry: 85.63 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 8.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2590.14 kcal;
Biatko ogdétem: 110.13 g; Ttuszcz: 78.73
g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany
ogoétem: 377.20 g; W tym cukry: 62.44 g;
Btonnik pok.: 40.86 g; Sol: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 70 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

gMLE,)
afata zielona 20 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarog péttlusty 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Dzem 50g
Dzem 50g
(% Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Udko pieczone 1szt. 210g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa,

E wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
259 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 70 g ( GLU [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
®© PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Szynka Premium konserwowa,
o Pomidor 80 g wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 709 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
X Satata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
(s

Wartos¢ energetyczna: 2731.68 kcal;
Biatko ogétem: 136.24 g; Ttuszcz: 98.12
g; Kw. th. nasy.: 41.48 g; Weglowodany
ogoétem: 338.34 g; W tym cukry: 85.82 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; S¢l: 8.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2588.84 kcal;
Biatko ogétem: 130.20 g; Ttuszcz: 80.26
g; Kw. th. nasy.: 29.44 g; Weglowodany
ogoétem: 348.33 g; W tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; Sol: 7.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2560.47 kcal;
Biatko ogétem: 147.14 g; Tiuszcz: 84.84
g; Kw. th. nasy.: 32.53 g; Weglowodany
ogoétem: 316.52 g; W tym cukry: 47.28 g;
Btonnik pok.: 37.32 g; Sol: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
&MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

fatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Ogorek swiezy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU oW,

Ogorek swiezy 100 g

I SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

° Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
‘5 |Sos jogurtowy naturalny 70g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 70g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 70g ( MLE,)
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml
Mus zjabtek () z/c 150 g Mus zjabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pasta z twarogui papryki 60g (MLE,)
% Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |(MLE,) Mix satat 20 g
S |Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g
Pomidor 80g Mix satat 20 g Sliwka 18049
Sliwka 180¢g Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé¢: MLE,)
z Wafle ryzowe 20g
o

Wartos$¢ energetyczna: 2185.71 kcal;
Biatko ogdtem: 71.92 g; Tluszcz: 47.23 g;
Kw. t. nasy.: 21.14 g; Weglowodany
ogoétem: 377.05 g; W tym cukry: 99.49 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; Sol: 6.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2229.53 kcal;
Biatko ogétem: 71.96 g; Tluszcz: 39.30 g;
Kw. t. nasy.: 20.18 g; Weglowodany
ogoétem: 407.21 g; W tym cukry: 119.66
g; Btonnik pok.: 26.94 g; Sél: 6.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2158.50 kcal;
Biatko ogétem: 85.14 g; Tluszcz: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogoétem: 362.57 g; W tym cukry: 65.16 g;
Btonnik pok.: 39.89 g; Sél: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
Satata zielona 20 g

Sliwka 180g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70g ( MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Satata zielona 20 g

Sliwka 18049

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
1509 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Kaszr):l jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 150
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
2009 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
zprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek swiezy 80 g
Salata zielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

PN

Drozdzéwka mini 50g
Mleko UHT 200ml, 3,

50 g (GLU PSZ, JAJ,)
5%t 1 Por (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Wafle ryzowe 20g

Wartos$¢ energetyczna: 2487.19 kcal;
Biatko ogdétem: 115.71 g; Ttuszcz: 63.97
g; Kw. th. nasy.: 27.95 g; Weglowodany
ogoétem: 378.77 g; W tym cukry: 79.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2416.69 kcal;
Biatko ogétem: 100.61 g; Ttuszcz: 55.24
g; Kw. th. nasy.: 24.87 g; Weglowodany
ogoétem: 390.04 g; W tym cukry: 100.14

Btonnik pok.: 35.83 g; Sél: 6.36 g;

g; Btonnik pok.: 26.47 g; Sél: 9.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2436.71 kcal;
Biatko ogdtem: 124.74 g; Ttuszcz: 59.46
g; Kw. th. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogoétem: 369.70 g; W tym cukry: 52.53 g;
Btonnik pok.: 46.60 g; Sol: 9.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-11 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Brzoskwinia 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Brzoskwinia 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Brzoskwinia 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krem z selera () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Kotlet drobiowy panierowany 80 g( GLU
PSZ, JAJ,)

Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z selera () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy () 70 ml (GLU PSZ
SEL,)

Satata zielona z kefirem 60 9 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami zlc 25 250
ml

Krem z selera () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy () 70 ml (GLU PSZ
SEL,)

Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 25 g
(SoJ,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
piecEzony 709 (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2301.36 kcal;
Biatko ogétem: 95.93 g; Tluszcz: 60.34 g;
Kw. t. nasy.: 25.28 g; Weglowodany
ogoétem: 354.11 g; W tym cukry: 88.12 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 8.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2121.79 kcal;
Biatko ogétem: 102.09 g; Ttuszcz: 45.54
g; Kw. th. nasy.: 23.54 g; Weglowodany
ogoétem: 343.23 g; W tym cukry: 86.94 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sol: 8.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2053.78 kcal;
Biatko ogétem: 110.32 g; Ttuszcz: 50.61
g; Kw. th. nasy.: 24.44 g; Weglowodany
ogoétem: 315.32 g; W tym cukry: 50.47 g;
Btonnik pok.: 34.97 g; Sol: 8.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-12 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Sniadanie

N

SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Ogorek swiezy 80g

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

=MLE,)

omidor 80 g

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02.)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 70 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Jabtko 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski zziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

tazanki z kapustg i miges wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Pomidor 80 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
709 (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,. SOJ, MLE,)

PN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
70 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Wafle ryzowe 30g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wafle ryzowe 30g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2527.22 kcal;
Biatko ogétem: 95.41 g; Tuszcz: 78.54 g;
Kw. t. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogoétem: 369.70 g; W tym cukry: 76.49 g;
Btonnik pok.: 35.98 g; Sol: 7.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2457.94 kcal;
Biatko ogétem: 102.94 g; Ttuszcz: 66.63
g; Kw. th. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogoétem: 370.56 g; W tym cukry: 71.35 g;
Btonnik pok.: 25.79 g; Sol: 8.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2361.45 kcal;
Biatko ogétem: 108.56 g; Ttuszcz: 68.99
g; Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 342.47 g; W tym cukry: 56.47 g;
Btonnik pok.: 40.32 g; Sol: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-13 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Powidta sliwkowe 50 g

Sliwka 18049

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Twarozek 70 g (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Sliwka 180g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Twarozek 70 g (MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

I SN

Maslanka 150 ml (MLE.)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)

g
E Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, |Warzywa pogrecku () 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
8 JAJ, RYB,) SEL,) () 1509
1Sg(géwka z kapusty kiszonej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g ml ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
®© Pomidor 80 g Pomidor 80g
S Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Z |Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) (Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt &MLEl Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
0 [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2361.38 kcal;
Biatko ogétem: 90.05 g; Ttuszcz: 62.00 g;
Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany
ogoétem: 371.43 g; W tym cukry: 105.38
g; Bfonnik pok.: 25.04 g; Sél: 6.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2250.71 kcal;
Biatko ogétem: 90.61 g; Tluszcz: 52.63 g;
Kw. t. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogdétem: 365.10 g; W tym cukry: 108.29
g; Bfonnik pok.: 25.56 g; Sél: 5.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2316.55 kcal;
Biatko ogdétem: 117.60 g; Ttuszcz: 63.66
g; Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogoétem: 332.92 g; W tym cukry: 65.25 g;
Btonnik pok.: 31.02 g; Sol: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor 80g

Brzoskwinia 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Brzoskwinia 150 g

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

=) Masto extra 82% 5 g(MLE.)

o Ser z6ity 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g( _moze Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

© zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) biatka wieprzowego 70 g (_moze

) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

° Pomidor 80g GOR,)

X Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor
Satata zielona 20 g

z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

o Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2170.47 kcal;
Biatko ogétem: 93.26 g; Tluszcz: 57.94 g;
Kw. t. nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogoétem: 341.14 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sol: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.01 kcal;
Biatko ogétem: 93.85 g; Tluszcz: 58.18 g;
Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogoétem: 384.99 g; W tym cukry: 101.97
g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.79 kcal;
Biatko ogétem: 116.62 g; Ttuszcz: 75.17
g; Kw. th. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogoétem: 342.32 g; W tym cukry: 56.80 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sol: 10.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN tatwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Satata zielona 20 g

I SN

Kefir2% tt 200 ml (MLE.,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana (? 150 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Schab gotowany 70g

Soswitasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowan)/ch
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Schab gotowany 70g

Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sg(gc’)wka z kapusty biatej z olejem b/c ()
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

Wafle ryzowe 20g

szt

Wartos¢ energetyczna: 2286.06 kcal;
Biatko ogdtem: 84.54 g; Ttuszcz: 67.15 g;
Kw. t. nasy.: 29.68 g; Weglowodany
ogotem: 349.27 g; W tym cukry: 77.10 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 8.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 1982.89 kcal;
Biatko ogétem: 85.37 g; Ttuszcz: 39.51 g;
Kw. t. nasy.: 19.25 g; Weglowodany
ogotem: 333.17 g; W tym cukry: 73.01 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: 7.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2154.34 kcal;
Biatko ogétem: 108.79 g; Ttuszcz: 62.51
g; Kw. th. nasy.: 30.77 g; Weglowodany
ogoétem: 306.60 g; W tym cukry: 60.84 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; Sol: 7.94 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



