<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-01 poniedziatek

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Ptatki owsiane na mieku
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU |GLU OW, )

PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )

Mielonka aleksandryjska Masto extra 82% 10 g (MLE, )

300 ml (MLE,

100 g (GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, )

% kiet.wp.dr.rozd.parz.z dodat.biat.wp w Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Q |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) surowcow wieprzowych, z potaczonych (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 |Kawa zbozowa z miekiem z/c - 250 ml ( MLE, kawatkow migsa, parzona 50 g (SOJ. ) Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU OW, )
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g
GLUOW, ) Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g Pomidor 809
Ogbrek kiszony 80 g
5 Chrupki kukurydziane 20 g
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) PSZ MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 70 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
g Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, ) JECZ )
i<l Safatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 150 g Szynka wieprzowa gotowana 70 g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
= Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, )
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N2 Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2067.11 kcal; B: 84.39 g; T: 56.72 g; Kw. |E: 2025.62 kcal; B: 82.91 g; T: 50.24 g; Kw.
th. nasy.: 24.86 g; W: 315.38 g; W tym cukry: |t. nasy.: 22.18 g; W: 321.40 g; W tym cukry:
65.75 g; Bt.: 27.37 g; S6l: 7.73 g; 68.09 g; Bt.: 27.29 g; S6l: 6.60 g;

E: 1993.76 kcal; B: 91.03 g; T: 55.63 g; Kw.
th. nasy.: 24.99 g; W: 296.88 g; W tym cukry:
40.88 g; Bt.: 33.54 g; Sdl: 7.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-02 wtorek

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g

-2 [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, )
S |dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g (Sod, ) Papryka $wieza 80 g
S ((SOJ, ) Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
‘o |Papryka $wieza 80 g Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU ~ |PSZ, JAJ, MLE, )
Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU  (PSZ, JAJ, MLE, ) Satata zielona 20 g
PSZ, JAJ, MLE, ) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE. )
Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU  [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
PSZ, SEL, ) ) )
8 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
O |Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () blc 150 g
o Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ) [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
-8 [Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona MLE, )
8 | Herbata czama granulowana zlc 250 ml parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Masto extra 82% 10 g (MLE, )
32 |Salata zielona 20 g MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

E: 2123.26 kcal; B: 64.57 g; T: 47.81 g; Kw.
tt. nasy.: 18.18 g; W: 371.54 g; W tym cukry:
60.44 g; Bt.: 28.27 g; Sol: 6.44 g;

E: 1957.07 kcal; B: 59.48 g; T: 37.97 g; Kw.
tt. nasy.: 18.75 g; W: 353.53 g; W tym cukry:
60.88 g; Bt.: 21.66 g; Sol: 6.84 g;

E: 1856.34 kcal; B: 72.49 g; T: 43.11 g; Kw.
th. nasy.: 23.35 g; W: 306.68 g; W tym cukry:
36.84 g; Bt.: 30.85 g; S6l: 6.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-03 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

70g(GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

100 g (GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

-2 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )

8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek homo o smaku wanilinowym 60 g Jabtko 1 szt 1 szt

-® |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

o |(MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ, )

| |GLUZYT, GLU JECZ, )

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

- Kotlet drobiowy panierowany z udzca 80 g [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

© |(GLU PSZ, JAJ, ) 80¢g 80¢g

S |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos bazyliowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(Sos bazyliowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c

150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )

o Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

.8 [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, )

S | dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |wedzona parzona 50 g (S0J, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

x| 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g

z Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 2052.17 kcal; B: 76.46 g; T: 55.03 g; Kw.
th. nasy.: 20.91 g; W: 323.09 g; W tym cukry:
72.94 g; Bt.: 25.13 g; S6l: 6.98 g;

E: 1944.65 kcal; B: 77.87 g; T: 42.76 g; Kw.
th. nasy.: 19.26 g; W: 319.90 g; W tym cukry:
76.70 g; Bt.: 23.76 g; Sol: 7.30 g;

E: 1962.38 kcal; B: 93.27 g; T: 50.75 g; Kw.
th. nasy.: 23.76 g; W: 298.81 g; W tym cukry:
55.91g; Bt.: 31.65g; Sol: 7.25 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych

-2 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem  (surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, )
S |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ, ) Safata zielona 20 g
S |kawatkow migsa, parzona 50 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
0 |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ) Ogorek kiszony 80 g

(MLE, ) Pomidor 80 g

Ogbrek kiszony 80 g
z Jabtko 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
- tazanki z kapustq i kietbasg 300 g (GLU  |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
© |PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ
S [Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g [SEL. \

(SEL, ) Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m

o Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
« |Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
‘©'|JAJ, MLE, ) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50
] Herbata czarna granulowana zic 250 ml kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 (g (SOJ, )

Salata zielona 20 g g(SodJ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g

g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1

szt

E: 2343.96 kcal; B: 68.30 g; T: 77.85 g; Kw.
th. nasy.: 27.74 g; W: 353.14 g; W tym cukry:
87.87 g; Bt.: 32.49 g; S61: 9.99 g;

E: 2002.77 kcal; B: 69.67 g; T: 47.36 g; Kw.
tt. nasy.: 19.91 g; W: 336.10 g; W tym cukry:
79.97 g; Bt.: 24.17 g; S6l: 7.65 g;

E: 2116.97 kcal; B: 81.69 g; T: 55.58 g; Kw.
th. nasy.: 22.20 g; W: 337.80 g; W tym cukry:
49.46 g; Bt.: 38.22 g; S4l: 9.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-05 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE. ) PSZ GLU ZYT, ) Gruszka 1szt. 150 g
S |Powidta sliwkowe 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
-8 (Gruszka 1szt. 150 g Dzem 50g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
- [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jabtko 1 szt 1 szt Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |MLE, )
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |GLU ZYT, GLU JECZ, )
| |MLE, )
5 Maslanka 150 ml (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, Ryzowa () 350 ml(MLE, SEL, ) Ryzowa () 350 ml(MLE, SEL, )
) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
— | Ziemniaki () 200¢g Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB, ) Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB, )
= Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m
) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g(MLE, )
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Mix safat 20 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

& |Serek kanapkowy mini serek twarogowy

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE, )

E: 2185.08 kcal; B: 69.11 g; T: 58.62 g; Kw.
th. nasy.: 24.41 g; W: 356.75 g; W tym cukry:
94.05 g; Bt.: 26.76 g; S¢l: 6.35 g;

Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )

E: 2088.41 kcal; B: 70.16 g; T: 49.55 g; Kw.
th. nasy.: 23.68 g; W: 352.70 g; W tym cukry:
97.95¢g; Bt.: 27.18 g; S¢l: 5.82 g;

E: 2094.66 kcal; B: 91.04 g; T: 60.96 g; Kw.
th. nasy.: 27.29 g; W: 310.11 g; W tym cukry:
56.64 g; Bt.: 31.17 g; S¢l: 6.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-06 sobota

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50

% blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50 (g (SOJ, )
Q |kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |g (SOJ, ) Salata zielona 20 g
5|9 (SoJ, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Salata zielona 20 g Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, |MLE, )
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, |MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
MLE, ) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
& Sok pomidorowy 200 ml
Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
PSZ MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o (JECZ, ) JECZ, ) JECZ )
5 |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
OISEL, ) SEL, ) SEL, )
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150
g g g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
. Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, ) [Sniadaniowa drobiowa- produkt
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50
2 Pomidor 80 g g(sSodJ, )
2 Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
z Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 1908.92 kcal; B: 69.15 g; T: 52.37 g; Kw.
th. nasy.: 20.63 g; W: 304.16 g; W tym cukry:

61.88 g; Bl.: 28.27 g: SO: 9.15 g;

E: 1967.46 kcal; B: 69.24 g; T: 52.32 g; Kw.
th. nasy.: 20.63 g; W: 318.86 g; W tym cukry:
61.98 g; Bt.: 28.40 g; S¢l: 8.81 g;

E: 1905.90 kcal; B: 77.15 g; T: 57.60 g; Kw.
th. nasy.: 23.50 g; W: 288.21 g; W tym cukry:
4240 g; Bt.: 35.97 g; S41: 9.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- PIN Podstawowa

KRK- PIN Latwo strawna

KRK- PIN Cukrzycowa

2024-01-07 niedziela

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE. ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE, )
S |Serzotty 509 (MLE, ) 60 g (MLE, ) Pomidor 80 g
-8 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, |MLE, )
MLE, ) MLE, ) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
5 Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem ( ) 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem ( ) 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
— | Ziemniaki () 2009g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
@ |Kotlet schabowy 70 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 70g Schab gotowany 70¢g
S [Surowka z kapusty biatej z olejem () 150 g [Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150
brokut)* 150 g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
«© Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
53 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona parzona 50 g (SOJ, )
] Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2039.93 kcal; B: 77.00 g; T: 61.87 g; Kw.
th. nasy.: 28.21 g; W: 305.28 g; W tym cukry:
61.72 g; Bt.: 26.26 g; S¢l: 7.29 g;

E: 1752.38 kcal; B: 78.82 g; T: 34.59 g; Kw.
tt. nasy.: 17.83 g; W: 291.50 g; W tym cukry:
56.22 g; Bt.: 24.64 g; S¢l: 6.45 g;

E: 1807.40 kcal; B: 91.21 g; T: 47.88 g; Kw.
th. nasy.: 23.27 g; W: 266.68 g; W tym cukry:
42.46 g; Bt.: 30.36 g; Sél: 5.90 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



